
« Πρώτες Βοήθειες – Βασική Υποστήριξη Ζωής» 

 

Βασιλόπουλος Αριστείδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας 

 

Η παροχή Πρώτων Βοηθειών αποτελεί μια πρόκληση και ένα αίσθημα ευθύνης για κάθε 
Επαγγελματία Υγείας. Η διατήρηση της ζωής του πάσχοντα, η μη επιδείνωση της κατάστασής 
του και η ασφαλής μεταφορά του στον πλησιέστερο υγειονομικό σταθμό απαιτούν τη γνώση 
ειδικών τεχνικών και άμεσων ενεργειών. Στην Ευρώπη κάθε χρόνο αναφέρονται περίπου 
700.000 καρδιακές ανακοπές. Η έγκαιρη παρέμβαση του πρώτου ανταποκριτή αυξάνει τις 
πιθανότητες επιβίωσης ενώ παράλληλα περιορίζει τους απειλητικούς για την υγεία κινδύνους. 
Σκοπός του workhop «Πρώτες Βοήθειες – Βασική Υποστήριξη Ζωής» είναι η σωστή 
αξιολόγηση του θύματος, η διενέργεια θωρακικών συμπιέσεων και εμφυσήσεων καθώς και η 
χρήση του Εξωτερικού Αυτόματου Απινιδωτή. 

 

Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 15 

Διάρκεια: 2 ώρες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


