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Στο εργαστήριο αυτό θα γίνει επίδειξη μίας κλίμακας ισορροπίας και ενός ερωτηματολογίου 
συμμετοχής & ψυχαγωγίας, τα οποία χρησιμοποιούνται σε παιδιά με κινητικές και/ή άλλες 
διαταραχές (π.χ. αυτισμό κ.α.). 

Θα γίνει πρακτική επίδειξη της Παιδιατρικής Κλίμακας Ισορροπίας (Pediatric Balance Scale) 
με την οποία αξιολογούνται 14 δοκιμασίες που αξιολογούν βασικές λειτουργικές 
δραστηριότητες που το παιδί εκτελεί για να είναι ανεξάρτητο στο σπίτι, σχολείο ή στην 
κοινότητα. Αξιολογεί την ισορροπία από διαφορετικές θέσεις (καθιστή, όρθια, μονοποδική 
στήριξη) και υπό διαφορετικές συνθήκες (μάτια ανοιχτά-κλειστά) και υπάρχει πλέον η 
Ελληνική εκδοχή της κλίμακας. 

Κατόπιν, ακολουθεί παρουσίαση της Children’s Assessment of Participation and Enjoyment, 
ενός ερωτηματολογίου για αξιολόγηση της συμμετοχής & ψυχαγωγίας παιδιών. Το 
ερωτηματολόγιο αποτελείται από 55 δραστηριότητες που αξιολογούν 5 πλευρές της 
συμμετοχής και ψυχαγωγίας (ποικιλία δραστηριοτήτων, συχνότητα, βαθμός διασκέδασης, που 
και με ποιόν). Συμπληρώνεται από το ίδιο το παιδί ή αν δεν είναι σε θέση το παιδί να το κάνει 
συμπληρώνεται μέσω άλλου ατόμου που βοηθά το παιδί. 
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