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Ο σκοπός του εργαστηρίου είναι η εκπαίδευση επιστημόνων υγείας και φοιτητών 
φυσικοθεραπείας  όσον αφορά την αξιολόγηση της άρθρωσης του ώμου. Με την ολοκλήρωση 
του workshop οι συμμετέχοντες θα έχουν μία τεκμηριωμένη θεωρητική γνώση των βασικών 
κατηγοριών του πόνου και της δυσλειτουργίας στην άρθρωση του ώμου. Θα είναι σε θέση να 
ακολουθήσουν την πληρέστερη διαδικασία αξιολόγησης και να χρησιμοποιήσουν τα 
κατάλληλα διαγνωστικά μέσα για να οδηγηθούν σε σωστή διάγνωση. Θα λάβουν υπόψη τους  
τυχόν δυσκολίες που μπορεί να παρουσιάσουν συγκεκριμένες ανατομικές δομές στην 
άρθρωση και πώς μπορούν να τις αντιμετωπίσουν. 

 

Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 20 

Διάρκεια: 1,5 ώρα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


