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Η χρήση ακτινοβολίας Laser εμφανίζει δυνητικά οφέλη στην αντιμετώπιση παθήσεων και 
τραυματισμών που χρήζουν φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης. Η εφαρμογή ακτινοβολίας 
χαμηλής έντασης (Low Level Laser Therapy, LLLT) έχει δοκιμαστεί και έχει χαρακτηριστεί 
ως αποτελεσματική σε πληθώρα παθολογικών καταστάσεων επιδρώντας 
φωτοβιοτροποποιητικά. Τα τελευταία χρόνια χρησιμοποιούνται συσκευές παραγωγής 
ακτινοβολίας υψηλής έντασης (High Intensity Laser Therapy, HILT) παλμικής εκπομπής, 
αυξάνοντας σε μεγάλο βαθμό την θεραπευτική αποτελεσματικότητα της ακτινοβολίας. Στόχος 
του workshop είναι να βοηθήσει τους εκπαιδευόμενους να κατανοήσουν τα χαρακτηριστικά 
της ακτινοβολίας Laser, την φιλοσοφία διαχείρισης αυτών καθώς και τις τεχνικές εφαρμογής 
προσαρμοσμένες σε διάφορες παθολογικές καταστάσεις. 
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