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Η υδροθεραπεία έχει αναγνωριστεί επιστημονικά και ερευνητικά ως μέρος ενός συνολικού 
προγράμματος σωματικής δραστηριότητας για άτομα με αναπηρίες καθώς και αποκατάστασης 
ασθενών με ποικίλους περιορισμούς. Η υδροθεραπεία βασίζεται σε συγκεκριμένες ιδιότητες 
του νερού οι οποίες και χρησιμοποιούνται από τους θεραπευτές με στόχο την οργάνωση 
συγκεκριμένων θεραπευτικών παρεμβάσεων και την αποκατάσταση κινητικών και 
λειτουργικών ελλειμμάτων που βιώνουν οι ασθενείς στη ξηρά. Ιδιότητες όπως, α) η άνωση, 
που επιτρέπει την έναρξη της κίνησης, ακόμη και όταν το νευρομυϊκό σύστημα δεν είναι σε 
θέση να υποστηρίξει κίνηση ενάντια στη βαρύτητα, β) το υψηλό ιξώδες, που παρέχει σταδιακή 
αντίσταση σε όλο το εύρος κίνησης, γ) η σημαντικά μεγαλύτερη μεταφορά θερμότητας στο 
νερό παρά στον αέρα, που μειώνει τη σπαστικότητα και άλλες ακούσιες κινήσεις, δ) η 
υδροστατική πίεση, που παρέχει εκτεταμένη αισθητικοκινητική διέγερση καθώς και αυξημένη 
πίεση στο θώρακα, στους αναπνευστικούς μύες και σε όλο το σώμα, αποτελούν εργαλεία των 
υδροθεραπευτών στη διαχείριση προβλημάτων ισορροπίας και κίνησης μέσω των αρχών της 
υδροστατικής και υδροδυναμικής θεωρίας. Σκοπός του συγκεκριμένου workshop είναι η 
κατανόηση της χρήσης των ιδιοτήτων του νερού ως μέρος ενός ολοκληρωμένου 
προγράμματος θεραπευτικής παρέμβασης και η παρουσίαση ενός ενδεικτικού τρόπου 
αξιολόγησης και παρέμβασης στο νερό σε ασθενείς που αντιμετωπίζουν προβλήματα στατικής 
και δυναμικής ισορροπίας στην ξηρά. 
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